
　フードバンクふじさわは2021年3月に設立し、この間、多くの皆さまからのご支援ご協力にて1年

９カ月が経ちました。感謝申し上げます。

　長引くコロナ禍と昨今の物価高が重なり、食料支援を必要とされる困窮者世帯が増えてきており

ます。個人や企業の皆さまから多くのご支援をいただいておりますが、まだまだ必要な量には足り

ない状況が続いております。

　夏過ぎより、フードバンクふじさわご利用についての問い合

わせの件数が増えてきています。育ち盛りのお子様をお持ちの

ご家庭からは「ありがたい。ありがたい。感謝申し上げます」

の言葉を頂きます。食品を提供していただく方、ご利用される

方とをつなぐフードバンクふじさわです。

　お子さまと一緒に来られるお母様が、好きなお菓子を受け取

って笑顔いっぱいになるお子さまに優しいまなざしを向ける様

子を見るたびに、フードバンクの必要性と意義を感じます。

　2022年4月から9月迄の半年間で延べ1,316名の利用がありまし

た。2021年4月から2022年3月迄は2,195人で、この半年間で昨年

の約1.2倍の利用です。今後更に問い合わせが予測されます。

フードバンクふじさわは、持続可能な社会を市民の方と共に創っています

https://www.foodbankfujisawa.com

fuji-fb@outlook.jp

認定NPO法人ぐるーぷ藤内
藤沢市藤が岡1-4-2
 　 0466（26）2001

パントリー拠点

ささえあいセンター　ヨロシク♪まるだい

ささえあいセンター　かるがも

ささえあいセンター　きらり

ささえあいセンター　YELL(エール）

ふらっとステーション　ふじさわ

藤沢市大庭5348-16　高橋ビル102　
　　0466-54-9681

事前予約が必要です。
申し込み・お問い合わせは、お近くの
フードパントリーまでご連絡ください。

ひとり親世帯
ひとり暮らしの大学生
ひとり親世帯
ひとり暮らしの大学生

フードバンクふじさわ

藤沢市藤沢1049　
　　0466-28-4649

藤沢市城南4-9-8　城東ビル　ラポール城南　
　　070-1432-0952

藤沢市渡内4-5-18　渡内クリニックビル1階　
　　0466-86-7531

藤沢市高倉650-30　
　　0466-47-6671

藤沢市鵠沼石上1-6-1　ホテル法華クラブ湘南B1F　
　　0466-25-8111

地域の縁側　ほっと舎
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あけましておめでとうございます

配布対象者

利用者にお渡しするようにボランティア
さんによって袋詰めしています



2
内容

■食料品、野菜等の運搬

■随時行っております

運搬作業

運搬に係るガソリン代はお支払い

いたします。

詳しくはお問い合わせください。

2023年もよろしく
お願いいたします

フードバンクふじさわの会費やご寄付を使わさせていただき、今年

もささやかですが、年末に、お正月のお餅や、あんこ、海苔等をご

用意しお渡ししました。

より良い年になるよう、笑顔でお互いに「来年もど

うぞよろしく!」の会話で年の瀬としたいと企画し

ました。

1
内容

■毎月第1・3金曜　13時～
■場所
やすらぎ荘　藤沢市稲荷586
ラポール藤沢　藤沢市稲荷345

荷物の仕分け

ご寄付いただいた食品の仕分け

街頭では、「物価高になり大変になりましたね。困っている

方に」と言葉を添えて寄付を頂きました。

当日、13,821円の温かい善意が寄せられました。皆さまの善

意を赤い羽根共同募金会にお届けしました。

ありがとうございました。

今後もたくさんの方々から食品を寄贈頂いていることの感謝

と、更に活動を知っていただくために邁進してまいります。

「地域活動見本市」は2年8ヶ月振りの開催とのことです。

「ドライブ品をどのように届けたら良いのか分からなかった」

「フードロスもある。市民センターにドライブ品をもっていきま

す」

「藤沢にもフードバンクがあったんですね」「ボランティアに関

心がある」

等々、さまざまな声をお聞かせいただきました。

今回この見本市では、ひとり親のご家族がパントリーの参加につ

ながりました。

フードバンクふじさわを多くの方々に知っていただき、共に「お

互いさま」の活動の輪が拡げられたらと活動しています。

10月4日(火)、サンパール広場で「赤い羽根共

同募金」の街頭活動をさせていただきました。

10月15日(土)、藤沢市役所1階においてふじさわシ

ニアネット主催の「第16回地域活動見本市」に参加

させていただきました。

街頭活動に
参加しました

活動見本市に
参加しました

ボランティア
募集
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●お米、麺類（スパゲティ・乾物・パックご飯等）

●インスタント類（レトルト食品）

●保存食品（缶詰・瓶詰め）

●調味料（醤油、油、マヨネーズ、ケチャップ、砂糖等）

●飲料水（ジュース・コーヒー・お茶等）

●お菓子　　●生理用品

●ギフトパック（お中元・お歳暮等）

フードドライブとは、家庭で余っている食品

を持ち寄って、それを必要としている福祉施

設・団体等に寄付する活動のことです。

ご寄付を
お願いいたします

支援を必要とされている困窮者の方に食糧支援
（ドライブ品）の寄付をお願いいたします。

袋が破れていない食品

回収食品 以下を満たすもの

賞味期限が2か月以上の食品

常温で保存可能な食品

未開封の食品

例えば･･･

藤沢市役所本庁舎8階
　環境総務課
毎月第1週(月)～同じ週の(金)（祝日は除く）

8時30分～17時（12～13時は除く）　

リサイクルプラザ藤沢
藤沢市桐原町23-1

環境啓発施設1階　管理事務所

9～17時(12～13時は除く)

各市民センター（13地区）、
村岡公民館・藤沢公民館
 8時30分～17時

(12～13時は除く)

藤沢市市民活動推進センター
藤沢市藤沢1031番地

GRAFARE FUJISAWA 2階

（株）良品計画（無印良品）
テラスモール湘南店（藤沢市辻堂神台

1-3-1、テラスモール湘南２階）/湘南藤沢

オーパ店（藤沢市南藤沢22-3、湘南藤沢オ

ーパ７階））

フードパントリー
（6か所の拠点－まるだい/かるがも/

きらり/yell/ふらっとステーション/

ほっと舎）

入会金　個人1000円　団体3000円

年会費　個人  500円　団体1000円

OK NG

・生もの
・包装が破れている
・アルコール類

食を支えるための
ご支援を

お願いいたします

フードバンクふじさわは、

ボランティアと皆様のご寄付で

活動しています



パントリー

からの

　声

お子様が5人食べ盛りのご家族で

す。食品を不自由なくお渡しす

ることはできませんが、当初に

比べて笑顔が見られるようにな

りスタッフも笑顔で元気を頂い

ています。

活動が２年近くとなり、利用者さ

ん同士やスタッフとも関係性がで

きて「先日のあの品物に○〇を入

れて作ったらとっても美味しかっ

た」とレシピの発表も。

「フードバンクを知らなかったので

すがCSW(コミュニティソーシャル

ワーカー)さんから教えていただき

ました。今まで、何もない時はご飯

に味噌汁をかけて食べていた暮らし

でした。」嬉しい嬉しいと泣いてい

られました。

子どもたちは食料品を受け取ると

「帰ろう!」父親は「もう少

しゆっくりしたいよ」と、

父親の居場所としてのパン

トリーにもなっています。

雨の日風の日であっても遠いと

ころから歩いて見える方がいま

す。最初の頃にはほとんど会話

がありませんでしたが、今は家

庭の悩み事も相談されるまでに

なりました。

「パントリーで頂く食料品は大

切に大事に食べてます」と

伺います。

なかなか買えない高級なパンや

お菓子を頂けたとき嬉しい

気持ちになります。

帰りが遅くなる時、子どもだけで

も作って食べられるレトルト食品

はありがたい。

フードバンクふじさわは利用者に食料品をお渡しするだけでなく、

利用者の表情・態度・会話から関係性を持つことで、相談できる信

頼関係を作り、伴走型の活動をめざして

います。

市民同士で解決できることもあります。

内容によっては関係機関につなぐ橋渡し

を行っています。

パントリ―を開催し2年近く、訪

れている方の表情が以前にくらべ

明るくなられていて、スタッフと

して嬉しく思います。

■藤沢市様
■フードバンクかながわ様
■全国フードバンク推進協議会様　
■神奈川県共同募金会様
■（株）スズキヤ様
■湘南生活クラブ生協らいふたうんデポー様
■寒川農園様
■PINY（パイニイ）様
■藤沢湘南ライオンズクラブ様
■いすゞ自動車（株）様
■社会福祉法人　聖隷福祉事業団
　　聖隷藤沢ウェルフェアタウン様
■（株）学研ココファン様
■地域の縁側「えん」様
■湘南栄養指導センター様
■横浜丸中青果（株）湘南支社様

■藤沢西部地区福祉ネットワーク「きずな」様
■まりあ食堂様　　
■（一社）藤沢青年会議所様
■（一社）JAST 様　　
■藤沢市民生委員児童委員協議会様
■無印良品テラスモール湘南様
■無印良品湘南藤沢オーパ様
■学校法人湘南学園様
■井出農園様
■セブンスデー・アドベンチスト教団
　　藤沢キリスト教会様
■JAさがみ わいわい市藤沢店様
■かながわ信用金庫様
■社会福祉法人いきいき福祉会様
■第一生命保険（株）様
■ウスイホーム（株）様
■日本精工（株）様　

　■ウエスタンデジタルジャパン様
■藤沢市南橘町内会様
■永勝寺、善了寺、来恩寺、他鎌倉組協力寺院様
■損保保険ジャパン（株）様　　
■（有）トミーウェイ様　　
■（株）日本ギフトアイデア様
■ハセガワファーム様
■藤沢市社会福祉協議会様
■湘南台地区社会福祉協議会様
■六会地区社会福祉協議会様
■東部地区社会福祉協議会様　
■明治地区社会福祉協議会様
■藤沢翼の丘自治会様　　
■湘南都市開発（株）様
■聖園女学院様　
■NPO法人ワーカーズほっと舎アルク様　
■認定NPO法人ぐるーぷ藤様
■藤沢東ロータリークラブ様
■ヤマト運輸（株）ネコサポ Fujisawa SST 様
■その他匿名企業様、お米、手作り袋物、マスク等

協力してくださった企業・団体等
（順不同）

■（株）リフシア様
■宝製菓（株）様
■キーパー（株）様
■(株 ) 荏原製作所様


